
Affectionnons les choses d’en haut  

 

[Setting Our Affections on Things Above] 

 

Une compilation 

Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, recherchez les choses d’en haut, où Christ est assis à la droite de Dieu. 

Attachez-vous aux réalités d’en haut, et non à celles qui sont sur la terre. En effet, vous avez connu la mort et 

votre vie est cachée avec Christ en Dieu.—Colossiens 3.1–3 (S21) 

* 

Quel a été, et quel est encore, l’un des sentiments les plus intenses du cœur de l’homme ? N’est-ce pas de 

trouver un meilleur endroit, un lieu plus agréable que celui où nous sommes maintenant ? C’est ce que les 

hommes recherchent partout ; et ils peuvent l’avoir s’ils le veulent. Mais s’ils veulent le trouver, il faut qu’ils 

regardent vers le haut au lieu de regarder vers le bas. Au fur et à mesure que les hommes acquièrent des 

connaissances, ils rivalisent d’ingéniosité pour rendre leurs maisons attrayantes, mais la maison la plus 

somptueuse d’ici-bas n’est qu’une vieille bicoque vide comparée aux demeures du ciel. 

Que recherchons-nous au soir et à l’automne de la vie ? N’est-ce pas un refuge, un endroit tranquille où, même 

si nous ne pouvons pas nous reposer constamment, nous aurons au moins un aperçu du repos qui nous attend ? 

Qu’est-ce qui a poussé Christophe Colomb à s’aventurer sur les mers inexplorées en direction du couchant, sans 

savoir ce qui l’attendait si ce n’est l’espoir de trouver un pays meilleur ? 

C’est ce qui a donné du courage aux Pères pèlerins chassés par la persécution de leur terre natale, lorsqu’ils se 

trouvèrent face à une côte sauvage et rocheuse au-delà de laquelle les attendaient des terres inexplorées. Ils 

étaient encouragés et soutenus par l’espoir d’atteindre un pays libre et fertile, où ils pourraient trouver du repos 

et adorer Dieu en paix. C’est un peu la même chose pour le chrétien qui vit dans l’espérance du paradis, sauf 

qu’il ne s’agit pas d’un pays vierge et inconnu et que ses attraits sont sans aucune commune mesure avec ce que 

nous connaissons ici-bas.... 

Les voyageurs racontent qu’en gravissant les Alpes, on peut voir très distinctement les maisons des villages les 

plus éloignés, à tel point que l’on peut parfois compter le nombre des vitres d’une église. La distance paraît si 

petite que l’endroit où le voyageur se rend paraît très proche ; pourtant après des heures et des heures 

d’ascension, on n’a pas l’impression de s’en être rapproché. C’est dû à la luminosité de l’atmosphère. Toutefois, 

à force de persévérance, on finit par atteindre l’endroit où l’on se rendait et le voyageur fatigué peut enfin se 

reposer. 

C’est ainsi que nous nous trouvons parfois dans les hauteurs de la grâce ; le ciel semble tout proche et les 

collines de la terre de Beulah sont nettement visibles. A d’autres moments, les nuages et les brouillards causés 

par la souffrance et le péché obstruent notre vision. Dans un cas comme dans l’autre, nous sommes tout aussi 

près du ciel.... 

Quand un homme monte en ballon, il prend du sable comme ballast, et lorsqu’il souhaite s’élever un peu, il en 

jette un peu par-dessus bord, ce qui le fait monter un peu plus haut ... et plus il jette du sable, plus le ballon 

s’élève ; de la même façon, plus nous rejetons de choses de ce monde, plus nous nous élevons vers Dieu. 

Débarrassez-vous des choses du monde ; ne fixez pas votre cœur et votre affection sur elles, mais faites plutôt 

ce que le Maître demande—amassez-vous des trésors dans le ciel.—Dwight L. Moody1 

 

Quelles sont les choses d’en haut ? 

 

En Colossiens 3.2, les mots « affectionnez les choses d’en haut » signifient que vous devez orienter votre esprit 

et vos pensées vers elles, que vous leur accordez la plus grande importance, que vous les recherchez. Par 

exemple, c’est parce que j’ai de l’affection pour ma famille, qu’elle occupe souvent mes pensées. 

https://biblia.com/bible/esv/colossians/3/1-3


Qu’est-ce qui occupe vos pensées ? Si vous prenez le temps de réfléchir avant de répondre, vous saurez où se 

trouvent vos véritables affections. ... C’est une bonne chose d’aimer notre famille et nos amis, mais à part nos 

proches, qu’est-ce qui occupe nos pensées la plupart du temps ?  

Aujourd’hui, beaucoup de choses accaparent l’esprit des gens : l’argent, les appareils et gadgets électroniques, 

la nourriture, les divertissements, les programmes télévisés, les voyages, les vêtements, le sport, et bien d’autres 

choses encore. 

Nous n’emporterons aucune de ces choses terrestres au paradis. Bien sûr, nous devons profiter de la vie que 

Dieu nous a donnée ici-bas, mais si nous ne nous attachons pas aux choses d’en haut, notre esprit, nos pensées 

et nos actes seront uniquement fixés sur des choses temporaires. Quand nous nous attachons aux jouissances et 

aux gains immédiats que la vie nous procure ici et maintenant, cela ne nous est d’absolument AUCUN profit 

pour notre avenir au Ciel. 

Quelles sont ces choses d’en haut ? 

• Notre Père céleste ; notre Sauveur, Jésus-Christ 

• Notre demeure éternelle 

• Nos bien-aimés chrétiens qui ne sont plus de ce monde 

• Un lieu où il n’y a ni douleur, ni souffrance, ni chagrin, ni larmes 

• Un lieu de repos et de paix 

• Un lieu où le péché et le mal n’existent pas 

Lorsque nous commençons à nous attacher aux choses d’en haut, les difficultés « d’ici-bas » ne sont pas si 

terribles ... l’ici-bas immédiat ne fait que passer dans notre esprit. La souffrance, le chagrin, la douleur, les 

larmes ... sont temporaires. 

Notre objectif n’est plus de travailler davantage pour le moment présent, mais de plaire à notre Père céleste là-

haut. Votre affection en tant qu’enfant de Dieu doit se porter sur les choses d’en haut ... sur les choses 

éternelles.—Rhonda White2 

 

Élevons-nous au-dessus de tout cela 

Il y a des jours où on a l’impression que tout est une lutte sans répit. Nous sommes fatigués de nous battre, nous 

sommes enlisés dans les problèmes ou nous ressentons la pression des difficultés. Et même s’il est vrai que, du 

fait que nous vivons dans un monde déchu, nous ne pourrons jamais échapper à tous les problèmes que ce 

monde nous envoie, nous pouvons choisir de nous élever au-dessus de tout cela. Et en dépit de tous les 

problèmes auxquels nous devons faire face, nous pouvons rester inébranlables, solides et fidèles. Non pas parce 

que nous sommes forts en nous-mêmes, mais parce que Dieu est fort et, qu’en notre qualité de croyants, l’Esprit 

de Dieu vit en nous dans toute sa puissance. 

Notre capacité à nous élever au-dessus de la peur, des tentations et des difficultés de cette vie est intimement 

liée à la réalité de notre identité en Christ. Nous avons été rachetés. Nous sommes libérés. Nous sommes 

renouvelés de jour en jour. Nous sommes son ouvrage en Jésus-Christ. Nous sommes une nouvelle création. ... 

Dans l’épitre aux Colossiens, Paul nous rappelle que nous avons tout ce qu’il nous faut dès lors que nous avons 

le Christ. Il est entièrement suffisant, Il est le chef de tout et de tous, Il est Suprême, Il est plus grand que toute 

autre puissance ou autorité. C’est pourquoi, en tant que disciples du Christ, nous avons son Esprit en nous qui 

nous donne le pouvoir et l’autorité de vivre dans la liberté et la lumière. 

Le mot grec traduit par « recherchez » dans ce verset Colossiens 3.1 signifie « Chercher une chose, par la 

pensée, la méditation, le raisonnement ; rechercher, c’est à dire désirer, viser à, s’efforcer de. » Il nous dit que 

c’est une façon de vivre que nous adoptons, et non une chose qui se produit une fois et que nous pouvons 

oublier. C’est une façon de vivre qui nous permet de nous libérer des choses de ce monde qui cherchent à nous 

entraver et nous garder à terre. 

« Rechercher les choses d’en haut », c’est considérer la vie du point de vue de Dieu, et rechercher ce qu’Il 

désire .... 



La meilleure façon de commencer à voir les choses du point de vue de Dieu est d’entrer en sa présence chaque 

jour, ou plusieurs fois par jour, et d’apprendre à marcher à ses côtés, à reconnaître sa puissance et sa présence 

dans notre vie. Dieu nous aime bien plus que nous ne pourrons jamais l’imaginer. Il aspire à nous venir en aide 

et Il est toujours là. Ses paroles de vie nous rappellent qu’Il est pour nous une tour fortifiée. Il promet de 

s’approcher de ceux qui Le recherchent et Il est toujours là pour nous aider à surmonter les difficultés de ce 

monde. ... 

Dieu ne nous demande jamais de tout comprendre par nous-mêmes ou d’agir dans notre propre énergie. Il nous 

demande simplement de Lui faire confiance, de reconnaître qu’Il est notre seigneur et souverain, et d’orienter 

notre esprit et nos pensées vers Lui. Il promet de nous combler de la puissance de son Esprit, de nous précéder 

et d’affermir nos pas. ... 

Sa Vérité nous rappelle qu’Il est toujours avec nous. Notre Dieu « avec nous » ne nous abandonnera ni ne 

tournera jamais le dos. Il nous soutient dans les batailles les plus féroces et nous remplit de paix dans les 

périodes d’incertitude.—Debbie McDaniel3 

 

Gardez la vision céleste à l’esprit 

 

Dans sa Parole, le Seigneur nous dit que si nous portons notre regard vers l’avenir, si nous prenons le recul 

nécessaire, si nous considérons davantage la situation dans son ensemble et que nous fixons davantage les yeux 

sur le ciel, nous pourrons affronter plus facilement les difficultés d’aujourd’hui. Tout est une question de 

perspective. Si vous ne regardez que ce qui se passe autour de vous sur le moment, les choses peuvent paraître 

difficiles. C’est vrai pour tout le monde. 

  

Paul a dit quelque chose que nous ferions bien de méditer : « Si c’est seulement pour la vie présente que nous 

avons mis notre espérance dans le Christ, nous sommes les plus à plaindre des hommes » (1 Corinthiens 15:19 

SEM. ) Autrement dit, nous devons porter notre regard au-delà de ce que nous endurons aujourd’hui et voir ce 

que nous réserve le long terme : les récompenses, la joie éternelle, la fin des épreuves de cette vie. Nous devons 

contempler le moment où nous serons avec le Seigneur pour toujours, et cela nous donnera la force de continuer 

à avancer. Tout cela nous aide à garder la vision céleste à l’esprit. 

 

Nous avons tant de choses à attendre de l’avenir, et si nous nous concentrons sur cela, les petites difficultés 

quotidiennes seront plus faciles à supporter—Maria Fontaine 

* 

Garder la vision céleste à l’esprit signifie prendre du recul par rapport aux impératifs et aux contingences de la 

vie quotidienne et se rappeler tous les tenants et les aboutissements de ta présence ici-bas. C’est se rappeler que 

tu es sur terre pour une période très brève et que bientôt le moment arrivera où toutes tes épreuves, tes 

difficultés et tes problèmes n’auront plus aucune importance, car seules les choses éternelles et immuables 

passeront avec toi de l’autre côté. 

  

Ne perds pas la vision céleste en devenant enlisé dans les soucis et les épreuves d’ici-bas. Ton existence actuelle 

est éphémère ; ta vie n’est qu’une vapeur. Encore un peu de temps et beaucoup de choses qui te paraissent si 

difficiles s’évaporeront et, à leur place, tu recevras une couronne de vie et des récompenses éternelles pour 

avoir gardé la foi. 

  

Dans la vie future, tu seras vraiment heureux d’avoir vécu pour Moi. Tu brilleras comme les étoiles si tu as fait 

preuve de sagesse et que tu as amené beaucoup de gens à être justes (Daniel 12:3). Tu seras éternellement 

heureux pour toutes les fois où tu auras renoncé à ta propre volonté pour que ma volonté puisse s’accomplir. Un 

jour, tu considéreras les choses de cette terre comme des ordures en comparaison avec les richesses éternelles 

du ciel. (Philippiens 3.8).—Jésus 

 

Publié sur Anchor le 5 septembre 2023. Traduit de l’original par Bruno Corticelli. 
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